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　　你是賣力、還是賣命工作？在你的事業一步步邁向巔峰的同時，有著無形的健康殺手正在慢慢摧毀你，身體發出的抗議，你，聽到了嗎？最近在電視上一則熱門的廣告，內容是幾位平均八十歲的歐吉桑，重溫年輕時騎乘機車環島的夢想。第一健康、第二愛情、第三財富，首選健康才能創造健康人生。
　　2月24日經營研究組邀請我們社友劉睿謙醫師、尚宸公司總監、前台大腫瘤科醫師，針對預防醫學、抗氧化、抗老化及體重管理作經驗分享，今日劉醫師特別提供檢測儀器，免費為參加之社友做抗氧化檢測及體重管理檢測，讓社友本身了解自己的身體警訊，從預防醫學觀點上去做體質改造自我健康管理。在分享中從影片內容了解到正常細胞與腫瘤、癌細胞之形成。所以每天要好好照顧內臟、尊重細胞。因此當人在高興時，細胞很圓潤，就像18、20歲的年輕人；人在生氣時，細胞就像70歲的老頭皺皺的！現代人經常性暴飲暴食、熬夜不睡覺就是在虐待細胞。現今基因工程的研究正如火如荼的進行，不僅基因重組所生產的食物已問世，生技科學家們更完成了95%的人類基因圖組密碼破解與85%的序列組合。專家預測，幾年後人類基因密碼將被完全的解開，人類壽命也可能因此延長到100歲以上，而五千多種基因缺陷所引起的疾病將有嶄新的契機。但現代人頗為困擾的慢性病如惡性腫瘤、腦血管疾病、糖尿病、慢性肝病、高血壓性疾病等，依舊高居十大死因之內，這些現象不得不讓我們深思，在生命延長的同時，我們的健康是否同時得到保障？
　　基因工程毫無疑問的成就了人類長壽的美夢，但要健健康康的享受多出的30年生命，還是得回歸到自己在日常生活中，對身體健康的經營與疾病預防的管理。透過營養觀念的建立，正確的飲食態度、良好的生活習慣、持續的運動身體，才能真正在生命延長後，依然享有高質的生活。
